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Mødet den 8. april 2019 er et dobbeltprogram: 

Hørsholm - Rungsted Vejen til det gode liv – for voksne mænd 

Vi ses den 8. april, hvor Marie Østergaard 
Knudsen er på programmet efter pausen
Programudvalget

Efter pausen vil forfatter Marie Østergaard Knudsen fortælle om:

”Sådan skriver du dine erindringer”

Marie Østergaard Knudsen er cand. mag. I 
litteraturvidenskab, journalist og forfatter. 
Hun har i en årrække afholdt kurser i kunsten 
at skrive sine erindringer.

”Skriv ikke alt, du kan 
huske, men det, du 
ikke kan glemme”! 

I foredraget efter pausen vil Marie Østergaard 
Knudsen give inspiration til at komme i gang 
med at skrive dine erindringer. Hun 
præsenterer sin metode, der er overskuelig og 
som skaber læsevenlige tekster. Historier, som 
dine omgivelser gerne vil læse, og som dine 
børn, børnebørn og nære kan have til 
eftertiden. 

Dét at skrive om sit liv rækker både bagud i 
tiden og peger fremad mod det liv, der skal 
leves. Fokus er glæden ved at skrive. Den kan 
alle finde.


