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» Folketinget har bestemt, at alle 98
kommuner skal have et folkevalgt
Aldrerad/Seniorrad (Lov fra 1995)

» Veelges mindst hvert 4. ar (teet pa
kommunevalget)

» Nuveerende (2018-2021) Seniorrad har 9
medlemmer og et antal suppleanter



arbejder for alle aeldre | kommunen

er valgt af og blandt kommunens aeldre (60+)

medvirker aktivt til at udforme kommunens
aeldrepolitik

er partipolitisk neutralt og uafhaengigt af alle
organisationer

er et selvsteendigt forvaltningsorgan



fEldreradet/Seniorradet er ikke

en medlemsorganisation

sagsbehandler for enkeltpersoner

en del af kommunens administration

en del af /AEldre Sagen



> Seniorradet skal hgres

> Kan udtale sig om alle spgrgsmal af relevans
for aeldrebefolkningen

> Seniorradet kan bede om indsigt i fortroligt
materiale og skal respektere fortroligheden



Hvordan arbejder vi ?

Seniorradet
Horing

Kommentar
TR @konomiudvalg

Offentlig udtalelse

Personlig kontakt Social- og Seniorudvalg

Social- og sundhedspolitisk

Kommunalbestyrelsen

gruppe
Infrastruktur udvalg
Teknikgruppe

Plan- Miljg- Teknik udvalg
Boliggruppe
Kulturudval

Fritids- og Idraetsudvalgt +
Mad og maltidsgruppe Sundhed

Flere andre udvalg

IT- og Kommunikationsgruppe




Forebyggelsesradet

Nordgruppen

Regionsaeldreradet

Senlorradet Danske Zldrerad

Formal:
- Serviceorganisation for lokale aldrerad
- At arbejde for en xldrepolitik, der bidrager
til, at alle zeldre kan fa et godt liv

Repraesentantskabsmgde
Landsbestyrelsen
Temamgder
Vingstedkonferencen

Zldresagen
-3 fxlles i
bestyrelsen




Nogle temaer i Seniorradets arbejde
- eksempler pa forslag og resultater

> /Zldrepolitik, - tilblivelse, resultater

» Kommunens budget og skonomiske incitamenter. Ny demografi-model
> Kvalitetsstandarder i social- og sundhedspolitikken

> Sundhedspolitik og sundhedsaftaler i regionen

> Boligpolitik — aldrevenlige boliger, Senior-bofallesskaber

» Transport - flextur

> Kultur - generelt, pa plejeinstitutioner

> Frivilligt arbejde

> Forebyggelsesradet for ZAldrebefolkningen

> Regionsaldreradet, Danske @ldrerad, Nordgruppen
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Mange billeder/figurer beregnet til
efterfglgende overvejelser hjemme




Udviklingen af aldrepolitik
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[Eldrepolitik
Et veerdigt aeldreliv




‘h FREDENSBORG
FREDENSBORG Sl
KOMMUNE ,
=~ FEldrepolitik

FEldrepolitik

T w’ ¥ & =

AL

'_J’é:,:‘ Fall :l-e. S g
2008-2013 TRAIE

Godkendt af Byradet den 25. februar 2013

¥ FRIKOMMUNE
FRISAT OFFENTLIG SERTOR

Job og Velfeerd




S2) mammmmmons

fldrepolitik

Regeringskrav om
veerdighedspolitik

Veerdighedsdiskussion

Seniorradets forslag til 2eldrepolitik
med indbyggede
veaerdighedskriterier

7. Februar 2016
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fEldrepolitik

Et vaerdigt eldreliv

Godkendt af Byradet den 25. april 2016
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/Zldrepolitikkens 5 prioriterede omrader

. Aktive borgere

. Forebyggelse og sundhedsfremme
Frivillighed

Demente og svaekkede borgere
Innovation af velfaerden

DA WN =

Grundizggende vaerdier for samspil
kommune - @ldre borgere

1. Livskvalitet og selvbestemmelse

2. Kvalitet, tveerfagliched og
sammenhaeng i plejen

. Mad og ernzering

. En vaerdig dod




Er pengene der til en god aldrepolitik ?
- Budget og ekonomiske incitamenter

SEKTION 1

Frederikshorg Amts Avis » MANDAG 18 NOVEMBER 2019

Aldrerad: Kommuner
forringer velfaerd i 2020

BESPARELSER: 23
ud af landets 98
kommuner s@nker
serviceniveauet
for @ldre borgere i
2020, lyder det fra
Danske Aldrerad.

DANMARK: Naste ar vil =l
dre i hver fjerde kommune
opleve, at serviceniveauet
falder.

Sadan lyder det fra organi-
sationen Danske Zldrerad,
der har kigget pa budgetter-
ne for landets 98 kommuner
i2020.

Undersegelsen viser, at 23
kommuner forringer ser-
vicen for de aldre, mens 60
kommuner har et uzndret
niveau. Syv kommuner hze-
ver serviceniveauet ifelge Danske £ldrerdd har et aeidrerdd | hver kommune. De er disse aeldrerdd, der har tjekket budgetterne i hver

Danske Lldrerad. kommune. Foto:Ida Guldbak Arentsen/Scanpix
Manane Dacswarocan dawaw

Hvad med Fredensborg?
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I sporet for Nordsjeellands bedste kommune

Budgetlov - Udligningsordning




Udvikling af demografireguleret budget model
Trin 1: Kommunalreform 2007 og fremskrivning
Trin 2: Bogmesterudvalg ca. 2010

Trin 3: Ny aldre-demografimodel for budget 2019




Folkesundhedeni
fremtiden 3 5

W Den observerede stigning i folkesygdommene forventes at fortsatte. | 2020 forventes i alt ca. to mio. voksne
at rapportere at have en eller flere langvarige sygdomme. Det svarer til en tilvaekst pd ca. 300.000 voksne.

W Antallet af heldagnsindlaggelser forventes at stige med ca. 230.000 til i alt knap 1,4 mio. indleggelser og
antallet af ambulante kontakter forventes nzesten at fordobles og vaere godt fem mio. i 2020.




Demografireguleret budgetlaegning — et politisk vedtaget princip

En henvendelse fra Seniorradet i 2010 om befolkningsudvikling og budgetlaegning resulterede i et
borgmesterudvalg, der konkluderede, at fremtidig budgetlaegning skulle demografireguleres. Dette
er sa gennemfgrt politisk-forvaltningsmaessigt

Da det tilsyneladende er saledes, at det kun er pleje-relaterede &ldreomkostninger, der
fremskrives i kommunens 4-arige budgetlaegning, nedprioriterer man i udviklingen forebyggelse,
genoptraning og rehabilitering til de mange kronisk syge zldre. Det er ikke acceptabelt med et
sadant udgangspunkt for den arlige budgetleegning i kommunen.

EoEnsEORG Seniorrads kommentar

KOMMUNE
E—

Nr.67 - @konomiske
udfordringer -
hjeelpemiddelomradet

Sagsnr.: 18/12076  Forar 2018

Se alle bilag Sag forelagt Social- og
Beslutningstema Seniorudvalget forar 2018

Orientering om udfordringer med det nuvaerende hjzselpemiddelbudget
samt forslag om demografiregulering af hjaelpemiddelbudgettet

Sagsfremstilling og gkonomi

Udgiftsudviklingen pa hjeelpemiddelomradet har gennem de senere ar
vaeret stigende, til trods for at Center for Z£ldre og Omsorg har forsegt at
holde igen.




Figur &

Udgifter pr. indbygger | det regionale sundhedsvaesen og den kommunale hjemmepleje og hjemmesygepleje

120
100
80
G0
40
20
0

1.004 k.

_ =
—| —_— = || = [ | || .
under 10 10-19 & 20-29 4r 30-39 &r 40-49 4&r 50-59 &r B0-59&r 70-79 Ar BO-89 &r
ar mindlmagelser EAmbulant B Specallsge mAmen leegse

mFersonlig pleje

B Praktisk hjmalp B Hjemmesygeplaja

1,000 kr
120

100
B0
60
40
20

+5] Ar

0

munale omsorgsregistre.

Anm.: Udgifter gl indleeggelser og ambulante besgg falger DRGMags produktionsverdien, mens udgifter til almen praksis og spedallazgahjaelp | praksisseltoren er opgjort wd
fra det aktivicetsafhengige bruttohonorar. Udgifter til den kommunale hjiemmepleje og hjemmesyzepleje falger regnskabsudgiften 2015 og er fordelt pé alder ud fra de kom-

Kilda: CPR-registerat, LPR (DRG-grupperet], Sygesikringsregisterat, de kommunale omsorgsregistre [EQU], de kormmunale regnskaber og agne beragninger.
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22 april 2018

Til: Ponomiudvalget
Mgde den 23. april 2019

Vedrgrende: Sag nr. 13/4811~ Bkonomisk politik

Seniorradet foreslar, at der i det ovennavnte bilags udkast til "@konomisk Politik” indsattes —
som &t af de sikaldte "Overordnede standpunicer” — fgende tekst:

Til Byradets arlig udarbejde:

flerdrigt demegrafi-
reguleret budget, der viser de akonomiske o i iklingen i k

Seniorridets begrundelse:

Demografi-reguleret budgetlgning er ikke omealt i det foreliggende udkast til gkonomisk politik.
Det bar praciseres | Byridets gkonemiske politik, 2t Byradet —til brug for sine prioriterings-

overvejelser - fuldt ud skal
bide hvad angir bermebefolkningen og ldrebefolkningen,

af den

For aldrebefolkningen handler det bl.a. om de gkonomiske konsekvenser af e funktioner, som
med den seneste blev tillagt
~Pleje iering af

vegelse - -

Ien eventuel kommende sundhedsreform il princippet om, at forvaltningen fremizgger et
demografi-reguleret budget til politisk overvejelse, fortsat have gyldighed
Med venlig hilsen
Fredensborg Seniorréd
Niels Mehnke, formand, Finn Kamper-Jargensen, mediem

Seniorradet af Seniorradet

Figur 5
Udgifter pr. indbygger i den kommunale hjemmepleje omfat-
tet frit valg og hjemmesygepleje efter alder, 2015
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Tabel 13.1

Udgift til hiemmehjaelp pr. borger i 2017

Aldarsgrupps _Antal borgere_Udgit Udg#t pr. borger
65-69 2775 4.002.611 1.442
FO0-74 2862 5751621 2.0L0
773 1686 I5,338.712 3.321
&0-84 343 £.836.433 332
&83-83 433 5.338.631 13,917
[0-34 243 7.73L.0%8 32.0z1
95-9% 62 2.250.600 36945

Kilde: FOS og befolkningsprognasen

B Personlig pleje =Praktisk hjsslp B Hjemmesygepleje

Anm.: Udgifter til den kommunale hjemmepleje og hjemmesygepleje falger regn-
skabsudgiften 2015 og er fordelt pé alder ud fra de kemmunale omsorgsregistre.
Kilde: CPR-registeret, De kommunale omsorgsregistre (E0J), de kommunale regnska-

ber og egne beregninger.




Budget 2018-2021 kommentar

Fastholde princippet om demografi-reguleret
budget

Bede om to alternative budgetter for kommunal
medfinansiering af sygehusvaesenet til brug for
efteraret budgetseminar og budgetbeslutninger
fremover

Fortsat prioritering af forebyggelsesindsatsen
for seldrebefolkningen



Folketingets lovaendring af kommunal medfinansiering af sygehusbrug

- ide-grundlag: kommunen skal betale ca. 20 % af sygehusvasenets udgifter

Skema over sygehusbetaling

besgg

aldersgruppe 0-2 &r 3-64 ar 65-79 ar 80+ ar
%-del af takst som
kommunen skal 45 20 45 56
betale for

_sygehusindleeggelse
Maksimal takst 25.000 kr 15.000 kc 25.000 k. 30.000 kr
%-del af takst som
kommunen skal 45 20 45 56
betale for ambulant
behandling
Maksimal takst pr. 2.500 kr 1.500 kr. 2.500 kr 3.000 kr

"Strafafgiften” for ikke at hjemtage faerdigbehandlede patienter fra sygehusene er
endvidere blevet gget.



tegeringen
anske Regioner

Aftale om regionernes
okonomi for 2020

4. september 2018

Boks 3
Kriterier i narhedsfinansiering for 2020

1. Reduktion i antal sygehusforleb pr. borger.
2. Reduktion i sygehusaktivitet pr. kroniker (KOL og diabetes).

3. Reduktion i andelen af somatiske indlzqggelser, der farer til en akut genindlaeggelse indenfor 30
dage.
4. Sfigning i andel af virtuelle sygehusforlasb.

Regionernes malopfyldelse for 2020 opgeres endeligt senest ultimo april 2021. Regionerne
beholder den udbetalte finansiering, hvis de lever op til malene, og ellers foretages en efter-
regulering, jf boks 4.

Boks 4
Efterregulering af narhedsfinansiering

Antal opfyldte mal narhedsfinansiering (andel, der forbliver i regionerne)
0 0 pct.

1 33 pet.

2 67 pct.

3+ 100 pct.




Figur 131 /Eldrepleje pr. 65+ 3rig

/Eldrepleje pr. 65 + arige
Regnskab 2017
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Udgifterne i Fredensborg Kommune til zzldrepleje udgjorde ved regnskab 2017 i alt 291,7 mio. kr.



Seniorradets konklusioner og anbefalinger

1. De kommende mange ars befolkningsudvikling i kommunen tilsiger at fastholde et
grundlaeggende politisk-gkonomisk princip om “demografi-reguleret budgetlaegning”

2. En =ldrepolitik, der tilstraeber at bidrage til et godt &ldreliv — ogsa trods sygdom - og en dertil
ha@rende sundhedsindsats, forudsatter fremlaggelse af relevante oplysninger til brug for politiske
beslutninger.

3. Seniorradet mener, at alle aldre-relevante indsatsomrader bor omkostnings- og budgetbelyses
og fremskrives i et demografi-reguleret budget — og helst baseret pa fremskrivning i 5-ars eller 10-
ars intervaller for aldre. Det synes ikke at veere tilfeeldet i dag.

Det er utilstrazkkeligt alene at fremskrive pleje-relaterede omkostninger. 5a forholdes politikerne
informationer om nedvendige indsatser til at kunne klare sig selv hjemmme med kronisk sygdom,
f.eks. genoptraening, rehabilitering, kurser i sygdomsmestring

4, Seniorradet foreslar, at det besluttes at foretage en nyvurdering af indholdet i et
"demografireguleret &ldrebudget” — og at det ikke hastes igennem, men at der gives den forngdne
tid til at etablere de forngdne relevante omkostnings-kategorier, som har relation til politiske
beslutninger om relevante indsatser for et godt sldreliv — bade vedrerende forebyggelse,
genoptraning, rehabilitering og pleje.



Effektiviserings- og
besparelsesforslag

Fredensborg Kom nune

Budgetkatalog 2020- 2023

EN KOMMUNE
« FREDENSBORG » MU

FEM UNIKKE 575&

Sundhed oq Frivillighed -481 -541 -541 -541 -2.104
12.1 |Bern i 1. klasse tilbydes ikke funktionsundersggelser 5.811 -60 -120 -120 -120 -420
12.2 |Reduktion i ledelsestimer i Tandplejen 14.973 -240 -240 -240 -240 -960
12.3 |Reduktion af pulie til socialt formal (§18) 1.190 -181 -181 -181 -181 -724

Pleje og Omsorg -6.200 -7.800 -7.800 -7.800 -29.600
13.1 |Pilebo reduktion i bemanding 15.519 -400 -800 -800 -800 -2.800
13.2 |Omlaeaning af mad p& plejecentre 1.132 -100 -500 -500 -500 -1.600
13.3 |Ophgr med pensionistudflugt 500 -500 -500 -500 -500 -2.000
13.4 |Reduktion af rengering hos hjemmehjzlpsmodtagere 10.647 -1.200 -1.700 -1.700 -1.700 -6.300
13.5 |Opher med ekstra omsorgsmeaessige ydelser 1.000 -500 -500 -500 -500 -2.000
13.6 |Reduktion i traeningspersonale 11.197 -600 -900 -900 -900 -3.300
13.7 |Nedlaeeggelse af forebyggelsesradet 200 -200 -200 -200 -200 -800
13.8 |Ophgr med tilbud om GLAD traening 200 -200 -200 -200 -200 -800
13.9 |Reduktion af klippekort til plejehjemsbeboere 2.500 -2.500 -2.500 -2.500 -2.500 -10.000

Familie og Handicap -4.000 -4.000 -4.000 -4.000| -16.000
14.1 |@gede krav til besparelser -4.000 -4,000 -4.000 -4.000 -16.000




06. september 2019

Okonomiaftale 2020: Rum til at
handtere flere aeldre og born

KL og regeringen har indgdet en ekonomiaftale for 2020.
Aftalen sikrer, at der felger penge med, nar der kommer

flere aldre, bern, sundhedsopgaver og bern og voksne med
diagnoser og handicap. Samtidig haves anlagsrammen, og

finansieringstilskuddet videreferes.




Ny demografimodel pa
seldreomradet



Demografisk udvikling pa aldreomradet i FK

Antal borgere
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B oo
Ny demografimodel
+ Handterer den demografiske udvikling p3 zldreomradet
+ Omfatter kun variable udgifter, som pavirkes direkte af antallet af borgere |
kommunen
» Folgende delomrader er omfattet:
o Kommunal hjemmepleje
Privat hjemmepleje
Kommunal hjemmesygepleje
Privat hjemmesygepleje (er der ikke i kommunen pt.)
Hjzlpemidler (NYT)
Genoptraning
o Forlgbsprogrammer
+ Da den nye demografimodel ikke indeholder faste udgifter, er plejecentre ikke

med, men handteres pé anden vis
&‘
€N KOMMUNE - FEM UNIKKE STEOER

00000

+ 47 mio. kr.
for budget
2020 - 2023
bevilget

@ ::l-bull'l:'lol(
Metode — ny demografimodel
P3 hvert delomrade:
1. Opgerelse af de variable udgifter — som udgangspunkt ud fra budgetdata (dvs. det
vedtagne serviceniveau)
2. Fordeling af de variable udgifter pa aldersgrupper (0-66 ar, 67-74 ar, 75-79 &r, 80-
84 ar, 85-89 ar, 90-94 ar og 95+ ar)
* Fordelingsnggle er baseret pa aldersopdelte aktivitetsdata
3. Beregning af enhedsbelgb for hver aldersgruppe
* For hver aldersgruppe divideres de variable udgifter med antal borgere
medio aret (medio 2018)
* Enhedsbelgbene prisfremskrives (til 2020-niveau)
4. Beregning af demografireguleret budget
= De prisfremskrevne enhedsbelgb ganges med det prognosticerede antal
borgere i aldersgruppen medio aret (medio 2020 til medio 2023)
= Det demografiregulerede budget holdes op imod det vedtagne budget
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I sporet for Nordsjzellands bedste kommune




Filnavn
= Aflastning-Aflesning - 12.3.19.pdf

= Bestilling af varer mv. - 12.3.19.pdf

* Forebyggende hjemmebeseg - 12.3.19.pdf

* Forebyggende traning - Selvtraening - 12.3.19.pdf

*  Genoptraening § 140 - 12.3.19.pdf

* Genoptraening § 86 - 12.3.19.pdf

* Genoptraning og treening af bern § 140 - 12.3.19.pdf

*  Hjemmesygepleje - 12,3.19.pdf

“ Individuelt handicapkersel - 30.4.19.pdf
Indkebsordning - 12.3.19.pdf

* Kropsharne hjelpemidler - 12.3.19.pdf

*  Madservice med levering - 12.3.19.pdf

*  Madservice uden levering - 12.3.19.pdf

*  Nedkaldsanleg - 12.3.19.pdf

*  Omsorgsmeessige ydelser - 12.3,19.pdf

Kvalitetsstandarder

“  Omsorgstandpleje - 12.3.19.pdf

*  Personlig pleje - 12.3.19.pdf

* Plejebolig-ydelser - 12.3.19.pdf
Rengering - 12.3.19.pdf

*  Tojvask - 12.3.19.pdf
Vederlagsfri fysioterapl - 12.3.19.pdf

= Vedligeholdelses traening § 86 stk 2 - 12.3.19.pdf
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Kommuneplan

2017

Kommenterer

» Tilgeengelighed

FREDENSBORG

Gron slotsby HUMLEBZK

rig pa oplevelser Levende kulturby
ved vandet

» Boligudvikling for eldre

» Transport, flextur, bus

NIVA
Naturby for den

LANDET aktive familie
EtIiv pa landet

med ro og rum

Temaerne ogsa kommenteret
mange gange senere overfor
b ‘ﬁ, udvalg resp. ved budgetproces




FREDENSBORG NYhedSbreV 60 JIUS
KOMMUNE

Velkommen til det forste nyhedsbrev for borgere over 60 ar

Her vil vi gerne informere om, hvad kommunen tilbyder af forskellige aktiviteter. For nogle af jer
er bornene lige flyttet hjemmefra, for andre er det laenge siden. Hvorom alting er, s3 er der ofte
brug for et andet perspektiv pa livet og hverdagen, n3r man er over 60 og p3 vej mod sin tredje

eller fjerde alder. De perspektiver hiber vi dette nyhedsbrev kan vaere med til at give dig.

Dette er forste udgave af "Nyhedsbrev 60 plus”. Hvis du onsker at modtage det fremover, skal du
g3 p3 www.fredensborg.dk/60plus og tilmelde dig. Herefter kommer det automatisk til dig med
mail.

Nyhedsbrevet er besluttet udgivet af Byr3det og redigeres i samarbejde med Seniorrddet og
Forebyggelsesradet.
Venlig hilsen

Borgmester Thomas Lykke Pedersen /

Social- og Seniorudvalgsformand Hans Nissen

En =ldrevenlig kommune

Fredensborg Kommune er en 2ldrevenlig kommune med mange tilbud til de zldre borgere. Der
er fokus p3 traening og aktivitet for at holde krop og sind ungt s3 lzenge som muligt.

Der er et Seniorr3d og et Handicapr3d i kommunen, og &ldre Sagen er ogs3 meget aktiv for et

godt zeldreliv.

FORSTE SPADESTIK TIL DET NYE
PLEJE- OG REHABILITERINGSCENTER
| HUMLEBAK

DEMENS - BLIV KLOGERE PA HVAD
DET OFFENTLIGE TILBYDER

/ELDRE SAGENS PARGRENDECAFE

AKTIVITETER FOR £LDRE

REFUSION AF UDGIFTER TIL
BEHANDLING



e EREROEREENED GLA:D TRENING FOR BORGERE MED
SLIDGIGT | KN/E OG HOFTER

TRZENING - REHABILITERING OG
SELVTRZAENING

Ergoterapeuter, fysioterapeuter og treeningsassistenter arbejder alle med
rehabilitering treening, aktivitet og deltagelse — og de star klar til at hjeelpe
dig. Blandt andet med selvtraening.

LAS OM TRAENING

LAER AT TACKLE-KURSER

GRATIS INFLUENZA-VACCINE

HUSK OBLIGATORISK TIDSBESTILLING
| BORGERSERVICE

Vidste du, at hvis du har en kronisk sygdom eller har en alder pa 65+, sa har du

mulighed for at fa en gratis influenza-vaccine hos din praktiserende lzege indiil
den 31. december 2018.
Waer opmaerksom pa at tidsbestilling kan vaere nedvendig.

+ tid til borgerservice
Bes_ﬂ;ét |I'(ilar vi tid til dig

Sund i Naturen

-et nyt tilbud til dig med kronisk sygdom



Sundhedspolitik
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> Hold raske aldre raske

2 udfordringer i
sundhedspolitikken

> Et godt aldreliv trods sygdom (tre fjerdedele)

(hver fjerde)



Funktioner i sundhedsvaesenet

» Forebyggelse
» Diagnostik
Med rgd:
. Tyngde i kommunen
» Behandling
> Pleje

» Genoptraening og rehabilitering
» Palliation

> Kommunikation



Sundhedsvaesenets ”"Bermuda-trekant”

Sygehusvaesenet

Den kommunale
Almen lazgepraksis sundhedstjeneste

Sejle eller drukne i Bermuda-trekanten?

Vores Sundhedsaftale

Sundhedsaftale 2019-2023 for

Region Hovedstaden, kommunerne og almen praksis
Aftalen er geldende fra 1. juli 2019

Sundhedsaftalen for
Region H 2019 - 2023




Forlgbsprogrammer for Region Hovedstaden




Politisk forstaelse mellemn Socialdemofratiet, Radikale 1 enstre, SF og Enbedslisten:

Retferdig retning for Danmark

Folketingsvalget 2019 har givet Danmark en historisk mulighed for at sztte en ny politisk retning,

Regeringen
KL

Aftale om kommunernes
okonomi for 2020

8. september 2019

Regeringen
Danske Regioner

Aftale om regionernes
okonomi for 2020

SEKTION 1

Frederiksborg Ames Avis * FREDAG 28. JUNI 2019

Ydmyg Heunicke: Sundheden er
kronjuvelen i velfeerdssamfundet

NY REGERING: Sund-
hedsvasnet er en
kronjuvel i det dan-
ske velfardssam-
fund, lyder det fra
Magnus Heunicke,
der bliver sundheds-
og @ldre-minister i
den nye S-regering.

AfTomas Revsbech

SJELLAND:  Sundhedsom-
radet og mldreomradet er
Kronjuveler i det danske
velfeerdssamfund. Men der
venter en stor opgave med at
sikre dem begge et loft.

Vol
d. Det

san £
tigste emner for dansk
Samtidig horer vi om. atom

4. september 2019

torsdag den 27.juni 2019,

)

)) Jeg vil vaere en lyt-
tende minister, der er
indstillet p at fytte til
eksperter, ndr der skal
besluttes noget.

Magnus Heunicke

sluttes noget, siger han
Heunicke er tidligere

transportminister, men er
blandt andet ogsa kendt for
at kzmpe for bedre balance
iDanmark og et nyt og mere

pidsel
Der har varet nogle sig

forpliatersia selvtilat  naler fra Mette Frederiksen



...tage udgangspunkt i sundhedsprofilen

Verdenssundhedsorganisationen,
WHOs mal for det 21. arhundrede

> Et lengere liv mindsket dedelighed
> Et Slllldel’e |i\/ mindsket sygelighed
> Et I’igel'e |i\/ agget livskvalitet/funktionsevne

> I_ighed i S““dhed mindsket ulighed

Hvor er vi i dag?
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* Sundhedsprofil

- Kronisk sygdom

VIyE

Rapport

/Eldres familiaere og sociale relationer

Analyser pa baggrund af /Eldredatabasens 5. belge

Anu Siren og Malene Rode Larsen

for Region Hovedstaden og kommuner 2017




Tal fra Den Nationale Sundhedsprofil

Helbred og trivsel
» Helbredsrelateret livskvalitet

Sundhedsadfeerd
» Rygning
» Fysisk aktivitet
» Alkoholforbrug
» Kost
» Overvaegt og undervaegt

Sygelighed
» Langvarig sygdom

» Specifikke sygdomme og
helbredsproblemer

» Smerter eller ubehag

Kontakt til egen leege
» Kontakt til egen lzege

Sociale relationer
» Sociale relationer

ﬂ"h
-
SUNDHEDSSTYRELSEN

SDU-

FOLKESUNDMEE

Velkommen til Den
Nationale

Sundhedsprofil for
2010, 2013 og 2017

Her pa siden kan du finde oplysninger om
danskernes sundhed i kommuner, regioner
og i hele landet. Der er indsamlet data i
2010, 2013 og 2017.

Vejledning Baggrund Kontakt

http://www.danskemessundhed.dk/ 112

Obs: Denne database kan give en anelse anderledes tal end Region Hovedstadens publikationer for Sundhedsprofil 2017



Middellevetid for 0-arige

Kon:

84
33

Et lengere liv

= Me=nd = Kvinder
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1871:1972

1968:1969

19741975

1977:1978

1880:1981

1883:1984

1986:1987

1989:1980

1895:19%6 2001:2002 2007:2008 2013:2014

1992:1993 1995:19%9 2004:2005 2010:2011 2016:2017

Tid

Restlevetid for 65-arige.

%-del af tid med gode
levear:

78% af tiden for maend
73 % af tiden for kvinder



Forekomsf af kronisk sygdom samt multisygdom i Region Hovedstaden 20716/2017. Mulfisygdom defineret
fra 15 sygdomme (inklusiv sygdomme baseret pa oplysninger fra spergeskema)

. T o
Blandt alle Blandt 65+ anige arge Blandt B arige
% | Personer | %  Personer | % | Personer % | Personer
Uden kronisk sygdom® 40  533.900 22 67.600 24 56.500 16 11.100
Diabetes il T3.800 14 40.500 13 30.300 14 B.600
Hijertesygdom 4 G0.200 14 42.200 11 26.200 3 16.000
Apopleksi 2 29.100 T 20.300 5 12.300 12 £.000
KoL il 72200 13 32.900 13 20.500 15 10.400
Astma il T2.500 5 14.000 5 10.900 il 3200
Kraeft 3 49,100 10 30.300 10 22.400 11 T7.700
Inflammatorisk ledsygdom 2 35.400 ] 18.100 g 13.300 T 4.B00
Shdgigt"™ 18 253700 44 125400 42 92.500 52 32.800
Rygsygdom™ 12 184100 17 47.400 18 35.400 12 11.800
Knogleskerhed 3 A0.100 10 31.000 3 18.400 17 11.700
Antidepressiv medicin il A3.700 B 23.000 7 16.200 10 G.B00
Sveer psykisk lidelsa 3 42600 3 10.200 3 7.000 il 3200
Demens# 4 10,600 4 10.600 2 3.900 10 G.B00
Luftvejsallergi™ 22 411700 2 61.000 2 4B.500 20 12.500
Hyppig hovedpineimigranse™ 16 223100 B 23.200 3 18.100 T 4.100
Multisygdom (15 sygdomme])
1 kronisk sypdom 32 450.400 30 E2.000 30 G0.300 28 19.700
2 kroniske sygdomme 16 230600 23 62.100 23 §2.500 24 16.600
3+ kroniske sygdomme 12 172800 25 T5.800 23 53.500 3z 22,400
Overveegt
Moderat overvaegt 3 451.600 3F 1T 33 85.200 kL 22.500
Sveer overveagt 13 191200 16 45.900 17 38.100 12 T.BODD

* Uden kronisk sygdom er de persaner som ikke har mindst én & de 15 kroniske sygdomme, som indgar i definitionen af
multisygdom i denne tabel .

** Sygdomme baseret pa oplysninger fra sporgeskema i 2017. Brige sygdomme er baseret pa oplysninger fra registre og er
opgiort pr 1. januar 2016, .

# demens opgeres kun for borgere pa &5 ar of derower

Et sundere liv -
mindre sygelighed

g
§

Sundhedsprofil
for Region Hovedstaden og kommuner 2017
- Kronisk sygdom

uapEISPanH uoBay

Kronisk sygdom
- en stor udfordring

75 % af aldre har kronisk
sygdom

Hver 4. aldre har 3 eller flere
kroniske sygdomme




Fredensborg Kommune

M7 2020 2025 2030 2035 2040
Framskwning af 11.483 12.171 13447 14,574 15150 15.271
sidrehefolkning (50+ drige)
Masand med demens 180 207 257 310 351 ara
Kvinider mead Bamers 4563 513 615 73T as1 a2
| at 843 728 BTS 1.047 1.201 1259

Fredensborg Kommune
1.400

1. 20

1,000

B00

Artal

(=101

400

200

2017 2020 2025 2030 2035 204

Omznd med demens W Kvinder med demens

HATICHALT
VIDENSCENTER
— el ., |

Rigshospitalet = Afnit 6511 = Blegdaonssj 9 = 21{{ Esbantarm B - wewvidanscantarfordamens.dk




Antallet af aldre med kroniske sygdomme er mere
end tredoblet siden artusindskiftet




Eksempel pa konsekvens af kronisk sygdom

PERSONER DER LIDER AF MERE PERSONER MED FLERE KRONISKE
END EN KRONISK SYGDOM SYGDOMME ER DYRE:

Fremskrevet vakst

SUNDHEDSUDGIFTERNE ER

11 X STORRE

for patienter med 3 eller flere kroniske sygdomme
sammenlignet med en patient uden kronisk sygdom

WWC 154,000
w5V gn
128.000 2% ‘;,t‘

GENINDLAGGELSESRATEN ER

5-12 X STORRE

for patienter med hhv. 2 og 3+ kroniske sygdomme
2014 2024 sammenlignet med patienter uden kronisk sygdom

Kilde: Baseret pa tal fra "Fem megatrends der udfordrer fremtidens sundhedsvasen”, Hojgaard & Kjellberg, KORA (2017)




Akut sygdom - ulykker
- eksempel

—
FREDENSBORG
¢ KDMMUNE

e

Forebyggelsesradet for Eldrebefolkningen
I Fredensborg Kommune

5-arig plan for faldforebyggelse

Borger- og patientrettet
forebyggelse
Sygdomsmestring
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. Stindhedsstyrelsen

Forekomsten af fald hos aldre er hgj "~ FoReBvoseLsE
Fald prar T
65+ ar 30 %
80+ ar 50 %
Plejehjem >50 %
Tidligere Fald >50 %

20% af fald medfgrer kontakt til sundhedssystemet
Faldrelaterede ulykker er den hyppigste arsag til henvendelse pa

skadestuen o ) Arligt cirka 80
40.000 skadestuebesgg/ar efter fald hos +65 arige | hoftebrud

Stgrste arsag til dgd ved ulykke hos +65 arige

Sundhedsstyrelsen — Faldpatienter i den kliniske hverdag 2006



Et rigere liv - bedre livskvalitet

(Selvwurderet helbred)

> Livskvalitet

> Funktionsevne



