FIGUR 5.3.1
Andel med darligt fysisk helbred, fordelt efter aldersgruppe. 2010-2017.
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FIGUR 5.3.2
Andel med darligt mentalt helbred, fordelt efter aldersgruppe. 2010-2017.
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TABELS5.3.3

Andel, der ofte er uonsket alene, blandt aeldre med og uden darligt mentalt

helbred. 2017.

MAEND
Procent

Antal svarpersoner

KVINDER
Procent

Antal svarpersoner

Den Mationale Sundhedsprofil 2017

Blandt aeldre med Blandt aeldre uden
darligt mentalt helbred darligt mentalt helbred
17.8 35

1.296 20.057

207 38

1853 19.861

FIGUR 5.6.1
Andel med hojt stressniveau, fordelt efter aldersgruppe. 2010-2017.
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Figur 5.1

Alene
Fordeling af personer, der har svaret, at de
"Ofte er alene”, selvom de mest har lyst

til at vaere sammen med andre.

Procent pr. kommune
Bl 22-36
B 36-41
41-46
1 46-51
] 51-76
[J Regionsgraense
Kommunegranse

Se et detaljeret kort for Region Hovedstaden her:

pbing Falster




TABEL5.1.2
Andel, der for det meste foler sig frisk nok til at gennemfere det, som man har lyst
til, fordelt efter aldersgruppe. 2017.

65-74 ar 75-84 ar =85 ar | alt
M.END
Procent 757 66,1 46,5 709
Antal svarpersoner 1120 524 108 1752
KVINDER
Procent 76,5 66,6 £12 704
Antal svarpersoner 1.280 558 163 2.001

Sundheds- og sygelighedsundersegelsen 2017



TABEL5.2.1
Andel, der uden besvaer kan gennemfere hver af de fem akitiviteter, fordelt efter
aldersgruppe. 2017. Procent og antal svarpersoner.

65-74 ar 75-84 ar =85 ar

MAEND

Lazse avistekst 839 76,3 62.3 801
Here en samtale mellem 3 eller flere personer £33 43,2 191 479
Ga 400 meter uden at hvile 76,7 64,4 36.8 703
Ga op eller ned ad en trappe 755 62.2 36.6 68,9
Baere & kg 80,3 704 46,7 751
Min. antal svarpersoner 1109 510 108 1727
EVINDER

Lazse avistekst 86.6 79,2 EL5 80,6
Here en samtale mellem 3 eller flere personer 711 60,1 34.1 63.3
Ga 400 meter uden hvile 74,0 548 34,0 63.3
Ga op eller ned ad en trappe 69,2 514 25,3 58.4
Bazre & kg 60,3 42.4 15.1 49,2
Min. antal svarpersoner 1267 547 154 1968

sundheds- og Sygelighedsundersagelsen 2017



Kronisk sygdom og selvvurderet helbred og livskvalitet

Sundhedsprofil Region Hovedstaden 2017

Antal kroniske

Mindre godt eller

Darlig eller meget

sygdomme darligt darlig
selvwurderet helbred livskvalitet

Ingen kroniske 9 % 3,1%
sygdomme

1 kronisk sygdom 26 % 7.8 %
2 kroniske 45 % 12,6 %
sygdomme

3+ kroniske 58 % 20,7 %
sygdomme

Mindst 1 kronisk 32% 9,7 %

sygdom

Kronisk sygdom omfatter 11 definerede sygdomme i

sundhedsprofilen




Zldres sundhed
og trivsel

212019 fEres helored er ke blevet bedre giden 2010 - Kommunal Sundhad

/Zldres helbred er ikke
blevet bedre siden 2010

Enny rapport fra Sundhedsstyrelsen viser, at &ldre ikke har faet et bedre
helbred siden 2010 pa trods af et pget fokus pa omradet. Enhedschef i
Sundhedsstyrelsen er overrasket over, at kommunernes indsats ikke har
slaet bedre igennem, mens formand for kommunernes sundheds- og
e2ldreudvalg mener, at det er et felles ansvar.

Natacha Petersen | 29/01/2019



Lighed i sundhed - ulighed

| Hasseris er et velhaverkvarter Aalborg @st er et socialt
i Aalborg Vest. boligomrade i den gstlige del
af byen.

Levealder
VEST £~}31

Kvinder Maend

8] ar 79 ar

71 ar
63 ar

Ulighed i sundhed i Alborg blevi2016 i en TV DR1 serie dokumenteret ud fra en undersgzelse gennemfgrt af
Prof P. Vedsted. Figuren illustrerer den betydelige forskel i levetid mellem velhaverkvarteret Hasseris i

Alborg vest og et socialt boligomrade i Alborg @st.

| Alborg Kommunes Sundhedspolitiske dokument for perioden 2015 — 2018 hedder det om ulighed i
sundhed: Social ulighed i sundhed er en af de stgrste sundhedspolitiske udfordringer. P3 trods af et
veludbygget velfaardssamfund stiger den sodale ulighed i sundhed generel i Danmark




Figur 1.2.3 Andel (%) af dedsfald, der ville have vaeret undgéet, hvis hele befolkningen havde haft samme manster for
dodelighed som gruppen med mellemlang/lang uddannelse fordelt efter kon og udvalgte sygdomme. Arligt gennemsnit

blandt personer i aldersgruppen 30-84 ar for 2010-2012
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*8.5 Uddannelsesnivean og sygelighed. Hele befolkningen. 2005. Procent.

Kort uddannelse = Mellem uddannelse

Langvarig sygdom

Meget haammende
langvarig sygdom

Slidgigt/leddegigt

Forhgjet blodtryk

Rygsygdom

Meget generende symptomer
inden for en 14-dages periode

43

H Lang uddannelse

53




To slogans for forebyggelse:

> Hold raske ®ldre raske ver fierde)

> Et gﬂdt Zldreliv trods sygdom (tre fjerdedele)
(patientrettet forebyggelse)
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Seks-sidet indsats for sundhed

‘ Sygehusvaesenet

Borgeren ‘

(mmm  Almen legepraksis

Markedet ‘

Frivillige t Kommunen og

Frivillige organisationer Den kommunale sundhedstjeneste




Om

Forebyggelsesradet for Zldrebefolkningen
’

Fredensborg Kommune
nedsat af Kommunalbestyrelsen (Byradet)




Indeks over befolkningsudviklingen 2000-2040 for udvalgte aldersgrupper
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Anm.: Udgiiter tl indlaggelser og ambulante besog folger DRG/Dogs produktionswsrdien, mens udgiiter til aimen praksis o specallegehjarin | proksissektoren er opgiort ud
fra det aktivitetsafhangige bruttohonorar, Udgifter tl den kommunsle o hi filger regnskab 2015 o e fordelt p3 skder ud frz de kom
munale omsorgsregistre,

Kikie: CPR-registeret, LPR [DRG grupperet), Sygesikri . de FOJ, de kommunale regnskaber of cgne beregninger




Hvorfor et Forebyggelsesrad?

1970 Kommunalreform. Amter
Vaegt pa nyt sygehusvaesen

1980 Lov om et statsligt Forebyggelsesrad
Blev model. Spredning til amter og kommuner naste 20 ar

1987 Sundhedsministerium oprettes
Forste sundhedsprofilundersogelse

1991 Sund By Netveerket
2007 Kommunalreform. Ny sundhedslov. Regioner
Vaegt pa nyt sygehusvasen

Forebyggelse, genoptraening, rehabilitering, pleje til kommuner

2014 Forebyggelsesradet for ZAldrebefolkningen, Fredensborg



Forebyggelsesradets opgave

Forebyggelsesradets primaere fokus er ®ldrebefolkningen. Overordnet gnsker Byradet
at hjazlpe de zeldre til l&2ngst muligt at kunne klare sig selv. Det giver den stgrste
livskvalitet.

Forebyggelsesradet skal rddgive kommunalbestyrelsen i spgrgsmal om forebyggelse pa
2ldreomradet.

Forebyggelsesradets arbejdsomrade omfatter bade den borgerrettede og den
patientrettede forebyggelse.

Forebyggelsesradet skal ud fra den regionale sundhedsprofil for Fredensborg Kommune,
befolkningsprognoser og kommunens Sundheds, Zldre og Handicappolitikker;

» fremkomme med forslag til kommunalbestyrelsen om forebyggelsesindsatser
Indsatserne:
= Bgr ivid udstraekning bygge pa nationale standarder og vejledninger
= Bidrage til at gge borgernes kendskab til den kommunale forbyggelsesindsats
= Stille forslag om puljeansa@gninger til forebyggende forsggsvirksomhed

» Mgades med relevante fagudvalg og afholde temamgde for kommunalbestyrelsen



Forebyggelsesradets medlemskreds
Brugere:

* Seniorrad (aeldrerad) (2 personer)

 /ldre Sagen (2 personer)

* Handicaporganisationer (1 person)

Kommune/Forvaltning/fagpersoner:

* /ldrechef

* Borgerrettet forebyggelse (forvaltning, 1 fagperson)
* Patientrettet forebyggelse (forvaltning, 1 fagperson)
* Dagcenter (1 leder)

Almen leegepraksis
e 1Llaege

Radet valger selv sin formand blandt de fire medlemmer fra
Seniorrad og Zldresagen. Formanden valges for en 2-arig periode
Kommunen sekretariatsbetjener

Bevilling til sekretariatsbetjening mv.




Formal: Sundhedsloven. Social Service lov

Sundhedslovens formal Den sociale service lovs formal

§ 1. Sundhedsvaesenet har til formdl at § 1. Formalet med denne lov er
fremme befolkningens sundhed samt at
forebygge og behandle sygdom, lidelse og

funktionsbegraensning for den enkelte. 1) at tilbyde rddgivning og stgtte for at forebygge

sociale problemer,
§ 2. Loven fastseetter kravene til

sundhedsvaesenet med henblik pd at sikre 2) at tilbyde en raekke almene serviceydelser, der
respekt for det enkelte menneske, dets 0gsd kan have et forebyggende sigte, og
integritet og selvbestemmelse og at opfylde
behovet for 3) at tilgodese behov, der falger af nedsat fysisk
1) let og lige adgang til sundhedsvaesenet, eller psykisk funktionsevne eller saerlige sociale
problemer.

2) behandling af hgj kvalitet,
Stk. 2. Formdlet med hjaelpen efter denne lov er at

3) sammenhaang mellem ydelserne, fremme den enkeltes mulighed for at klare sig selv
eller at lette den daglige tilvaerelse og forbedre

4) valgfrihed, livskvaliteten.

5) let adgang til information, Stk. 3. Hjaelpen efter denne lov bygger pa den
enkeltes ansvar for sig selv og sin familie. Hjaelpen

6) et gennemsigtigt sundhedsvaesen og tilretteleegges pa baggrund af en konkret og
individuel vurdering af den enkelte persons behov

7) kort ventetid p& behandling. og forudsaetninger og i samarbejde med den

enkelte. Afggrelse efter loven traeffes pa baggrund
af faglige og gkonomiske hensyn.



Sundhedsioven om kommunalbestyrelsens ansvar

§ 119: Kommunalbestyrelsen har ansvaret for ved
varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til
borgerne at skabe rammer for sund levevis.

Kommunalbestyrelsen etablerer forebyggende og
sundhedsfremmende tilbud til borgerne

Regionsradet tilbyder patientrettet forebyggelse i
sygehusvaesenet og i praksissektoren m.v. samt
radgivning m.v. i forhold til kommunernes indsats



det nye begreb:

Patientorienteret forebyggelse

i den nye sundhedslov med kommunalreformen, hvor
kommunerne fik tillagt ansvaret for forebyggelse

§ 119 i Sundhedsloven




To slogans for forebyggelse:

> Hold raske ®ldre raske ver fierde)

> Et gﬂdt Zldreliv trods sygdom (tre fjerdedele)
(patientrettet forebyggelse)



Temaer i Forebyggelsesradet 2014 - 2019

> Fysisk aktivitet — handlingsplan

> B-arig gigthandlingsplan

> Mental sundhed - anbefalinger

> Mad og ernaering - anbefalinger

» Kronisk sygdom - udviklingsplan

> Forebyggende hjemmebesgag til aeldre — anbefalinger
> /Eldre og medicinbrug - anbefalinger

> Faldforebyggelse - 5-arig handlingsplan



Sundhedsstyrelsens 2018 Forebyggelsespakker - aeldrerelevante

Kommunens arbejde
med forebyggelses-
pakkerne

Seksuel Mental
sundhed sundhed

SUNDHEDSSTYRELSEN Sundhed foralle v+e




. Sﬁndhedsstyrelsen

FOREBYGGELSE
PA £LDREOMRADET

Handbog til kommunerne




Sundhedsstyrelsens rad om fysisk aktivitet til aldre 65+

+65-arige

For seldre pa 65 ar og derover anbefaler Sundhedsstyrelsen mindst en halv times
fysisk aktivitet om dagen ved moderat intensitet. Aktiviteten skal ligge ud over
almindelige kortvarige dagligdagsaktiviteter.

Anbefalinger om fysisk aktivitet til seldre +65 ar

Veer fysisk aktiv mindst 30 minutter om dagen. Aktiviteten skal vaere med
moderat intensitet og ligge ud over almindelige kortvarige dagligdags aktiviteter.
Hvis de 30 minutter deles op. skal aktiviteten vare mindst 10 minutter.

Mindst 2 gange om ugen skal der indga aktiviteter af mindst 20 minutters
varighed, som vedligeholder eller eger konditionen og muskel- og
knoglestyrken.

Lav udstraskningsevelser mindst 2 gange om ugen af mindst 10 minutters
varighed for at vedligeholde eller ege kroppens beveegelighed. Udfer desuden
regelmaessigt evelser for at vedligeholde eller age balanceevnen.

Fysisk aktivitet ud over det anbefalede vil medfere yderligere
sundhedsmaessige fordele.



£L FREDENSBORG
KOMMUNE

R

Forebyggelsesradet for

xldrebefolkningen

Handlingsplan for fysisk aktivitet

November 2015
Forebyggelsesradet

Anbefalinger

A1. Fysisk aktivitet indarbejdes i
kommuneplan og andre poltikker

A2. Let og god adgang til fysiske
aktivitetsmuligheder

A3. Kortlegge tilbud og muligheder

A4. Stimulere til fysisk aktivitet ud fra en
alsidig indsats

A5. Kendskab til kommunale og andre
tilbud udbredes

A6. Saerlig forebyggende handlingsplan
for de 40 % aldre med gigt

A7. Samspil med alment praktiserende
leger

AS. Opfelgningsgruppe



S5 muotussonc

Aldre og beveaegelse

Motion = traening = cykelture = gymnastik og meget mere

Find dine muligheder

gktnznssuua
KOMMUNE

Fysiske aktiviteter, sorteret efter aktiviteter

AKTIVITET NAVN WEB AKTIVITET
aerobic Humlebsek Gymnastikforening humlegym.dk aerobic
atletik Fredensborg Atletik Klub fredensborgak.dk atletik
atletik Kokkedal Idrests Klub kokkedal-ik.dk atletik
badminton Fredensborg Badmintonklub 05 fb05.dk badminton
Rask eller syg: Du klarer hverdagen bedre, nar du badminton Humlebeek Badminton Klub humlebaekbadminton.dk badmin
bevager dig dag[[gt. badminton Karlebo Idraetsforening karlebo-idraetsforening.dk
badminton Niva Gymnastikforening Ing-gymnastik.dk
badminton Niva Kokkedal Badmintonklub Inkbadminton.dk badmin
badminton /Eldre Sagen aecldresagen.dk/fredensborg badminton
billard Fredensborg Billiard Klub hh@iredensborg-vvs.dk billard
billard Karlebo Idreetsforening karlebo-idrastsforening.dk billard
boksning Karlebo Bokseklub karlebobokseklub.dk boksning
bordtennis Fredensborg Bordtennisklub fredensborgbtk.wordpress.com bordtennis
bordiennis Kokkedal Idrests Klub kokkedal-ik.dk bordtennis
bordtennis £ldre Sagen aeldresagen.dk/fredensborg bordtennis
bowling Z£ldre Sagen aeldresagen.dk/fredensborg bowling
cykling Humlebeek Bicycle Club bicycleclub.dk cykling
cykling /ldre Sagen aeldresagen.dk/fredensborg cykling
dans Foreningen Dans og Motion 0 motion.dk dans

Digitalt nyhedsbrev til 60+
/ldrebefolkningen fra 2018

Kokkedal Idrzets Klub

kokkedal-ik.dk

Fredensborg Boldklub og Idreetsforening

http://live-1021-fredensborg-bi.umbraco-proxy.com/

Humlebask Boldklub Bannerbjerggard

humilebold.dk

Karlebo Idreetsforening

karlebo-idreetsforening.dk

Niva Kokkedal Fodboldklub

http://live-1163-nivaa-kokkedal-fk.umbraco-proxy.com/

friisbee-golf

Karlebo Frisbee-Golf Klub

kfgk.dk

friisbee-golf

frisbeegolf Z£ldre Sagen aeldresagen.dk/fredensborg frisbeegolf
genoptraning Fitness World, Fredensborg Iﬁnessworld‘dk genoptraening
genoptrasning Fitness World, Kokkedal fitnessworld.dk genoptraening
golf Fredensborg Golfklub fgc.dk golf

golf iva Golf Klub nivaagolf.dk golf

gymnas| Fredensborg Gymnastikforening igym.dk gymnastik
gymnas Fredensborg Straek- og Motionsforening henrik@holde.net gymnastik
gymnasf Humlebzek Gymnastikfarening humlegym.dk gymnastik
gymnas! arlebo |dreetsforening arlebo-idreetsforening.dk gymnastik
gymnastik okkedal Idrzets Klub okkedal-ik.dk gymnastik
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Forebyggelsesradet for aldrebefolkningen

5-3arig Gigthandlingsplan
Patientrettet forebyggelse
Sygdomsmestring
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Godt Liv med Artrose
(slidgigt) i Danmark

40 % af aeldre
har slidgigt
(artrose)

y FRIKOMMUNE
e




Handlingsplanens hovedkomponenter er

1. Videreudvikling og evaluering af det
sakaldte GLA:D koncept
— Gode Levear med Atrose i Danmark

Hovedkomponenterne i GLA:D er
« Traening
e Vejledning og patientundervisning
e Veegttab

2. Implementering af Sundhedsstyrelsens
"Anbefalinger for forebyggelsestilbud til
borgere med kronisk sygdom”

Den afklarende samtale og vurdering i

forhold til de kommunale muligheder for at tilbyde
vejledning og hjeelp for at mestre kronisk sygdom
er et centralt element

Godt Liv med Artrose
(slidgigt) i Danmark
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Projekt GLA:D

Et tilbud til borgere 65+ med artrose i knza
eller hofte.

Har du daglige smertet
i dine knae eller
hofter?

i’l FREDENSBORG
KOMMUNE

S

Artrose | knee eller hofte, 65+ drige

Evaluering af projekt-
GLA:D i Fredensborg
Kommune, 2017

Forebyggelsesbesgager
til lsegerne
Laegerne henviser

Figur 5e - kni
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Smartar Symplomar  Funktioni Funktion, Livskvalitat
dagligdagen sport og fritid

Dlagramnret viser resulsd of KOS score = knae, effer 3. mee. § forfsold ol smerter, symplamer, funhian | dagipdagen, funhtion
(Spart og fritkd) same Reskvaitet. (T forkold 0 smerter gr der Spurgt 0V heor ofte deftageren e omdt og hver mange srerter
el gera fae il den Seresie oge | fovhindelse ed forskelVge shttviieler).




sundhed

NYHEDER

Kjeld Maller Pedersen, professor og sundhedsekonom ved Syddansk Universitet, erforundretover, at

de praktiserende la=gerikke har eget antallet afhenvisningertilkommunale forebyggelsestilbud. Foto:
Syddansk Universitet

Hver fjerde praksislaage henviser
aldrig til kommunale
forebyggelsestilbud

Kommunerne modtageringen henvisningertil deres forebyggende tilbud fra hver fierde
praktiserendelager. Ogomfangetharikke udvikletsig, hvilketzrgerforsker, KLog PLO.



3. Droftelse med almen laegepraksis om aktuel hdandtering af aeldre med slidgigt - og
fremtidige perspektiver

4 Droftelse med fFEldresagen og frivillige organisationer om disses mulighed for at
indga i et samlet forleb

5 Bred information om eksisterende muligheder for gigt-patient uddannelse

6 Uddybende talmaessig belysning af slidgigt og sygdommens konsekvenser for
zldres dagligdag samt den hjzelp der anvendes for at fa en bedre dagligdag
med gigt

7. Sammenhangende patientforleb vedr. gigt indtaenkes i den frikommune
udvikling, som Fredensborg Kommune forventes at indgd i

8. Der arbejdes politisk og forvaltningsmaessigt hen mod det mal, at der udvikles
et gigtforlebsprogram for sygehus, almen laeagepraksis og kommune som led i
Sundhedsaftalen 2018-2021 mellem Region Hovedstaden og de 29

kommuner i regionen.




FRIVILLIGCHARTER

Traenings-ven / Gigt-ven i socialt
faellesskab ?
jf. tanken om besosgsvenner




Forlgbsprogram for artrose(slidgigt)

Tanker og forslag om udarbejdelse af et
forlebsprogram for den hyppigste
sygdomsgruppe i voksenbefolkningen: Artrose

1. december 2015

Af Finn Kamper-JTergensen
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Borgmestar
Regionsriddsformand Sophie H=storp Andersen
Regionsgarden
Hillergd Telefon 72565242

bargmester@fredensbarg.dk

sz Sundhedsaftale 2019 — 2023:

Kz=re Sophie H=storp Andersen

= Sammenhangende
I Fredensborg Kommune har vi politisk vedtaget en 5-rig Gigthandlingsplan med .
henblik: p3 udvikling af patientrettet forebyggelse og sygdomsmestring i =ldrebefollk- pat I e ntfo r-I ¢ b

ningen. Vi ved nemlig fra Sundhedsprofil undersggelserne - senest 2017 profilen -
at 40-50 % af =ldrebefolkningen lever dagligdagen med =slidgigt. fagligt kaldet
artrose.

Handlingsplanen er udviklet af "Forebyggelsesrddet for /Eldrebefolkningen™, nedsat af .
Byrddet. = Forlgbsprogram for gigt

Jeg vedl=gger til din crientering:

- gigthandlingsplanen

- kapitlet om slidgigt fra Sundhedsprofil 2017

- evaluering af et af handlingsplanens programpunkter

Anbefaling 8 i gigthandlingsplanen lyder siledes: Der arbejdes pelitisk og forvalt-
ningsmaassigt hen mod det mé&i, at der udvikles et gigtferiebsprogram for sygehus,
asimen lssgepraksis og kemmune sem led | Sundhedsaftalen 2019-2022 meliem Regi-
on Hovedstaden og de 29 kommuner i Regien Howvedstaden.

Det er denne anbefaling jeg vil bede dig om at bidrage til at gennemfere som led i

Borgmesterbrev til
e o o bt o o dan har namig fice skdanne for Regionsradsformand

Et samaordnet forlsbsprogram wil uden tvivl skabe et bedre liv for de mange gigtpla-
gede, - sikre en velbeskrevet og samordnet sundhedsindsats samt spare inds=ttelse
af kunstige led pa sigt — dermed et bidrag til at mindske presset pd sygehusvasenet.
Jeg ved, at emnet har va=ret drgftet | dine samtaler med Forebyggelsesridets for-
mand, Finn Kamper-Jargensen — og vil derfor gerne formelt folge op pd anbefalingen
i gigthandlingsplanen.

Med wenlig hilzen

r f‘)

Wit [y rtlere

Thomas Lykke Pedersen

¥ FRIEOMMUMNE
Pl BT AT

Radhusst - Egevangen3 B - OK-Z880 Kokkadal - Telefon T256 5000 - fredenshorg@fredensbang dk - wasw fredenshong.dk




i Vores Sundhedsaftale

Sundhedsaftale 2019-2 023 for

Region Hovedstaden, kommunerne og almen praksis

Aftalen er geldende fra 1. juli 2019




Kronisk sygdom

Generel anbefaling
Etablere en udviklingsplan for en kvalitetsstandard
for forebyggelse ved Kronisk sygdom

- udgangspunkt: Sundhedsstyrelsens anbefalinger
Den afklarende samtale

= Patientrettet forebyggelse

= Forlebsprogrammer

Sundhedsprofil

for Region Hovedstaden og kommuner 2017 | |
- Kronisk sygdom

| Kronisk sygdom hos ldre: hos 75 % hver 5. ®ldre har 3+ sysdomme |

Uden kronisk sygdom Hospital
Diabetes
Hjertesygdom > Forlobsprodram for
Hjertesygdom (F) P
Apopleksi i Forlehsprogram for sygdom . |
i , Hierte, D , KOL, R
KoL 9 Almen I=gepraksis R
Astma 5 (egen lmge) Kursus
e y 10 m— | » Kronlker-kensultation -
Inflammatorisk ledsygdom cm * Akut/opblussen | kronlsksygdom 7 Generelle sygdomskurser
siidgigt 13 T 7 ferat tackle - burser
:vgsyl/gd:mh - 17— \ \‘ Kommune/Kommunalt > Sygdomsspecifikke kurser
nogleskorhe: 10 - Li=r at leve med sygdommen - kurser fx GLAD -
Antidepressiv medicin 8 mm \ * |[sundhedspersanale Goda Lovedr mod Arfrosa | Danmark
Sveer psykisk lidelse im > \isitator . . .
Demens# im > Hjemmesygepleje Ireening/Genoptraning
] : > Trmning/rehabiktering
Luftvejsallergi 17 — > H "
jem mehjelp
Hyppig hovedpine/migraene 7. > Farebyggente hjemmebesog Rehabiliteringsindsats
jehj Den_afklarende g
Multisygdom » Plajehjem
1 kronisk sygdom 30 SRR o
2 kroniske sygdomme 23 E— el iy T kroniker-samtale Forebyggende hjemmebesag
3+ kroniske sygdomme 22 dennes pirerende — kvalitetsstandard
Biologiske risikofaktorer P .

: | Frivillige foreninger
Forhojet blodtryk 59 SEETRSTRIRAS NS Gigtven -Hlgrtevon - Samtole-grupper
Forhojet kolesterol 37 IR 1
Moderat overvaegt 38 FEEEET { .

i | on .- i I KRAMS-indsats
vaer overvaegt 14— \ Information Incitamenter Kost - Rygfalng - Alkohol - Motion - Stress




Mental sundhed

Anbefalinger

Generel anbefaling: Udviklingsindsats i forhold til
tidlig opsporing

= Hjemmeplejen: Kompetence udvikling med
henblik pa opsporing og handlemuligheder

= Folge psykiatrifondens kurser i Psykisk
forstehjeelp mhp at supplere allerede
eksisterende aktiviteter i kommunen

= Drefte frivillig indsats med Zldresagen

= Aben dreftelse med almen legepraksis



Ny undersggelse

2100 K@BENHAVN WWWVIDENSRAAD.DK

rFy

L Sexer

SEKSUALITET Vidunderlig
OGSUNDHED -

] Seksuel sundhed er en tilstand, hvor et
menneske oplever seksualiteten som en
meningsfuld og berigende del af tilvaerelsen

og under givne livsomstaendigheder kan re-

Se alt om sexlivet for de 75+drige:

alisere sine seksuelle lyster og behov, alene

eller i et ligevaerdigt samspil med andre.



Hvor ofte har du haft lyst til sex? - 67+ ar

Svar Maend Kvinder
Aldl‘ig 14 % 38 %
Sjeldent 20 % 24 %

Engang imellem 52 % 34 %

Ofte 14 % 4 %

Kilde: Sundhedsprofil 2005. Statens Institut for Folkesundhed




Det gode maltid - erneering

3"’2 FREDENSBORG
KOMMUNE

Ernaeringsindsat_Sei '
Fredensborg Kommune

Praesentation til Forebyggelsesrddet - 19. Januar 2017

MAD- OG MALTIDSPOLITIK PA Al’bejdel’ videre med:
FELDREOMRADET
» Kuvalitetssikring af kommunens madservice

» Ernaringsscreening
> Diatbehandling




Forebyggende hjemmebesog

Lovtidende A Anbefalinger

2016 Udgivet den 31. marts 2016

20 ars 2006 Udviklingsarbejde vedr. de nye

Bekendtgerelse om tilretteleeggelse af samt kvalitetsstandarder for de

forebyggende hjemmebeseg efter servicelovens § 79 a I'iSi kogl‘ll pper i aldel'ell 65 - 79 ﬁr

= En malrettet information til
&ldrebefolkningen

= En malrettet information til
professionelle samarbejdspartnere,
bl.a. hjemmesygeplejersker og
praktiserende leger

Opsporing af zldre’
| seerlig risiko for
nedsat funktionsev

| MMUNERVEDRORENDE FOREBYGGENDE HIEM

= Til arsrapport: malopfyldelse i forhold

ne til aldergrupper og risikogrupper




Medicinsanering

Anbefalinger til organisering af MGG

» Udbrede kendskabet hos kommunalt plejepersonale til
muligheden for MGG i forbindelse med arskontrol for kronisk
sygdom (herunder ved tilknytning til ny lzege ifm. indflytning
pa plejehjem) og opfglgende hjemmebesgg

» Pa plejehjem satte arskontrol for kronisk sygdom i system

» Undervisning af plejepersonale i de mest almindelige
medicin-interaktioner

¥ Informationsmateriale til (aeldre) patienter om muligheden
for medicingennemgang hos egen laege

» §2 aftale med Praktiserende Laegers Organisation om ad hoc
MGG pa foranledning af kommunalt plejepersonale

| Hovedstaden



Lighed i1 sundhed

Forelobigt
> Indtaenkes i gigthandlingsplanen
> Indtaenkes i de forebyggende hjemmebesog

> Indtaenkes i ”Laer at tackle din sygdom - kurser”



Danske ZAldrerad pa vej med initiativ:
Vi vil sikre forebyggelse for et godt aldreliv

Hold raske aeldre raske

> Forebyggende hjemmebesog
> Fysisk aktivitet

> Faldforebyggelse

Et godt aeldreliv trods sygdom
> Mestring af sygdom
> Rehabiliterende indsatser

DA anbefalinger




Seks-sidet indsats for sundhed

‘ Sygehusvaesenet

Borgeren '

(mmm  Almen legepraksis

Markedet ‘

Frivillige ' Kommunen og

Frivillige organisationer Den kommunale sundhedstjeneste




k& 1 aner jo slet ikke, hvor
unik jeres velfaerdsstat e

F or mig star den skandinaviske vel-

ferdsmodel som det store sam-
fundsideal. ] rna virkelig verne om

har pr@vet at bo andre steder end i vel
feerdsstatens inderste hjertekammer.
Hvis I havde, ville I vide, hvor godt et sy-
stem I har opbygget. Mit budskab til de
danske politikere er derfor meget klart:
Pas pa jeres unikke samfundsmodel. Pkonom, professor | Cambridge, UK

Interview i Politiken 25 september 2016

Ha-Joon Chang



Tak for opmaerksomheden !

Kontakt:
Finn Kamper-Jgrgensen
Mail: finnkamper@gmail.com

Telefon: 49 19 11 88 mobil:22 44 15 75


mailto:finnkamper@gmail.com

