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Vejen ul det gode liv - for voksne mznd

Greve / mandag

Mail: info.greve2 @hemingwayclub.dk
Hjemmeside:
Greve mandag - Hemingway Club®

Vi mgdes hver mandag!
kl.9:30-11:30 i Borgerhuset Greve.
Indbetaling tur og arrangementer:
Konto 9570 - 12947984

HC2 mgde 6. nov 2023

Vi var 43 fremmgdte medlemmer

Neeste mgde mandag 13. nov
Greve Borgerhus 9:30 -11:30.
KLAR Forsyning

/Saet kryds i kallenderen\

til julefrokosten
mandag den 11. dec.

_ ydeligere information kommer N
ES

HC mandag mgde 6. november 2023 — kl. 10.30

Inden vi skal 1 ” Song Workshop  skal vi have vores
morgensang, der i dag er ” Dagen i dag er min ven ”, efter vi
havde sunget kom Dorthe Elsebet med bemarkning om at man
skal sta op nar vi synger, for at fa den maksimale kraft i
udtrykket.

Herefter begyndte Elsebet at preesentere ” VoiceCoach.dk ”” som
angiver, samspillet mellem de mentale, emotionelle og fysiske
feerdigheder, med lyden som ” méle- instrument ”. Elsebeth
forklarede ud fra nogle slides af hoved og krop og papegede de
omrader og organer, der bliver pavirket ved sang og viste
gvelser som var ngdvendige for, at holde en sangkarriere
kagrende. De omhandlende slides sendes vedlagt referatet.

Efter vi havde faet de basale ting pa plads, kunne vi tage forste
prave pa, “Der er et yndigt land”, det kunne blive bedre, men
efter flere gvelser med at holde pa mave og leend, som Bent sa
ypperligt demonstrerede, var vi klar til anden generalprgve
inden pausen.
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Efter pausen gennemgik vi en mere struktureret treening efter falgende treeningsprogram:

e Tjek Lydoptimering

e Indled med streekgvelser for hoved, ryg og brystkasse.

e Find resonansen i pandehulerne — summelyd

e Find resonansen i brystbenet- summelyd

e Afprgv om lydgvelserne kan holde halsen aben

e L&sogsyng

e Under fremfgrelsen: Hold vejrtraekningen dyb og straeek de muskler sammen om
mund og kabe.

e Hold vejrtreekningen dyb

o Streek de muskler, der vil treekke sig sammen i tunge og keebe syng ah ih oh med
fokus og afspaendt tunge, kabe, nakke og ryg.

Efter denne intensive treening af muskler og organer, blev der gas pa udtrykket, der er et
yndigt land, arme og ben kom i beveegelse. Lydmuren, blev brudt med en DB pa 88,3, da
vi sang Poul Bundgaards hit "Herren som skabte alt pé jord, skabte ogsd dette bord ”,
ingen har undersggt taget, men der kan vare rgget et par tagsten.

Det var en meget leererig og forngjelig formiddag, nu ma vi ved naste made se, om
morsangen kan na nye hgjder i klang og kvalitet.

Vi takker Dorthe Elsebet for, at have vist os sangens afhangigheder.
Vedlagte slides:

1. Lydoptimering

2. Blodkarrene

3. Stemmelaberne

4. Plakat for julekoncert
5

' SangkorEt (ﬁlm m'lyd) Ref. Poul Erik Christensen




