
 

Næste møde mandag 13. nov 

Greve Borgerhus 9:30 -11:30. 

KLAR Forsyning 

  

Mail: info.greve2@hemingwayclub.dk 

 Hjemmeside:  

Greve mandag - Hemingway Club® 

  Vi mødes hver mandag!  

kl.9:30–11:30 i Borgerhuset Greve. 

Indbetaling tur og arrangementer: 

Konto 9570 - 12947984 

HC mandag møde 6. november 2023 – kl. 10.30 

Inden vi skal i ” Song Workshop ” skal vi have vores 

morgensang, der i dag er ” Dagen i dag er min ven ”, efter vi 

havde sunget kom Dorthe Elsebet med bemærkning om at man 

skal stå op når vi synger, for at få den maksimale kraft i 

udtrykket. 

Herefter begyndte Elsebet at præsentere ” VoiceCoach.dk ” som 

angiver, samspillet mellem de mentale, emotionelle og fysiske 

færdigheder, med lyden som ” måle- instrument ”. Elsebeth 

forklarede ud fra nogle slides af hoved og krop og påpegede de 

områder og organer, der bliver påvirket ved sang og viste 

øvelser som var nødvendige for, at holde en sangkarriere 

kørende. De omhandlende slides sendes vedlagt referatet. 

Efter vi havde fået de basale ting på plads, kunne vi tage første 

prøve på, “Der er et yndigt land”, det kunne blive bedre, men 

efter flere øvelser med at holde på mave og lænd, som Bent så 

ypperligt demonstrerede, var vi klar til anden generalprøve 

inden pausen. 

HC2 møde 6. nov 2023 

Vi var 43 fremmødte medlemmer 

 deltagere 

Dorthe Elsebet Larsen 
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Efter pausen gennemgik vi en mere struktureret træning efter følgende træningsprogram: 

• Tjek Lydoptimering 

• Indled med strækøvelser for hoved, ryg og brystkasse. 

• Find resonansen i pandehulerne – summelyd 

• Find resonansen i brystbenet- summelyd 

• Afprøv om lydøvelserne kan holde halsen åben 

• Læs og syng 

•  Under fremførelsen: Hold vejrtrækningen dyb og stræk de muskler sammen om 

mund og kæbe. 

• Hold vejrtrækningen dyb  

• Stræk de muskler, der vil trække sig sammen i tunge og kæbe syng ah ih oh med 

fokus og afspændt tunge, kæbe, nakke og ryg. 

Efter denne intensive træning af muskler og organer, blev der gas på udtrykket, der er et 

yndigt land, arme og ben kom i bevægelse.  Lydmuren, blev brudt med en DB på 88,3, da 

vi sang Poul Bundgaards hit ”Herren som skabte alt på jord, skabte også dette bord ”, 

ingen har undersøgt taget, men der kan være røget et par tagsten.  

Det var en meget lærerig og fornøjelig formiddag, nu må vi ved næste møde se, om 

morsangen kan nå nye højder i klang og kvalitet. 

Vi takker Dorthe Elsebet for, at have vist os sangens afhængigheder. 

Vedlagte slides: 

1. Lydoptimering 

2. Blodkarrene 

3. Stemmelæberne 

4. Plakat for julekoncert 

5. Sangkoret (film m.lyd) 
Ref. Poul Erik Christensen 

 


